
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

Dr.MAL Photo Dynamic Therapy 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PDT Solution 
[ 9 vials (1.1mL/0.04 oz.) / 1 box ] 

 تشکیل شده است که  HCL)(متیل آمینولولیناتMAL اتدکتر مال از ترکیب

 ) استفاده می شود.PDTبرای درمان فوتودینامیک (

 
ل به عنوان درمان قطعی سبوم و التهاب پوست، جای جوش ها این محصو

ــر پوســت هــا  و... مــورد ــرد کــه از مشــکلات اصــلی اکث اســتفاده قــرار مــی گی

بهبـود ایـن شـرایط   به  هستند. دکتر مال این مشکلات را مدیریت می کند و

 د.پوستی کمک می کن
 

 

Post-Dr. MAL Cleanser (100mL/3.38 oz.) 
/ Neutralizing solution - Cleanser 

 دکتر مال چیست؟
 



 
 
 
 
 
 

 
.دمحلول اصلی دکتر مال را جذب می کنن  ،ذ دارای التهابهنگامی که مناف  

 
 
 

 
PDT  یا همانPhotodynamic Therapy  فوتودینامیـک تراپـی، همـانطور کـه از نـام

 آن مشخص است به درمان هایی که به وسیله نور انجام می شود، گویند. 

بـه دنبـال آن  این درمان در دکترمال بـه فرآینـد تـابش نـور بـا طـول مـوج مشـخص و

یک حساس کننـده بـه نـور، کـه بـه طـور انتخـابی در غـدد چربـی و منافـذ   استفاده از

 کند، صورت می گیرد.پوست نفوذ می  

این روند درمانی، یکی از بهتـرین درمـان هـا بـرای مشـکلات پوسـتی اسـت کـه بـه آن 

 اشاره کردیم.

 

همانطور که نور با طول موج خاصی تابش می شود، باکتری های آکنه 
را از بین می برد و در نتیجه التهاب کاهش می یابد. و غدد چربی

PDTچیست? 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

         عصاره جنسینگ  Panax ٪١٣ ALA متیل
 

 

 

 

است.   این ماده برای تقویت موانع پوستی آسیب دیده موثر    

 محتویات اصلی

 دکتر مال  VS       ٥-ALA محلول

چربی محلول در   محلول در آب   

 جذب سریع  جذب غیر موثر 

 تقریبا هیچ عارضه ای ندارد  عوارض جانبی بالقوه 

 تقریبا بدون درد  درد شدید 

دهد زندگی روزمره را تحت تاثیر قرار می   تاثیری در زندگی روزمره ندارد  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 آســیب هــای پوســتی را بــه حــداقل مــی رســاند. ،MALیــا همــان  ALAمتیــل 

گــزارش   رخ دهــد طبــق PDTهمچنــین دردی کــه ممکــن اســت در طــول فرآینــد 

درد بسـیار کمتـری  ALA، بسیار کم بوده و در مقایسـه بـا Wulfو   Wiegell  های

که به طور همزمان زمان انتظار کوتاه تری بـرای پـس   می کند. در حالی  را ایجاد

 خواهیم بود.  آن شاهد  PDTاز درمان با دکتر مال و 

 بنابراین اثبات می کند که درمان بسیار موثری برای مشکلات پوستی است.

 

 

 

 J Clin Aesthetبرگرفته از کتاب 

Dermatol.کاربردهای درمانی   ٢٠٠٩ ;(٢) ٤٧-٤٤

و زیبایی شناختی فوتودینامیک تراپی در  

-ALAقسمت پنجم از مجموعه پنج قسمتی 

PDT  وMAL-PDT  ؛ چه چیزی آن ها را

 متفاوت می کند؟ 

 دکتر مایکل اچ.گلد

 

 چرا دکتر مال؟ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تشکیل شده اسـت،   ALAمشتق متیل متصل به  دکترمال که از  

رضــایت بیشــتری داشــته و همــانطور کــه در  ALAدر مواجهــه بــا 

نمودار مشاهده می کنید فاصله رضایت مندی با افـزایش زمـان 

 .فاصله بیشتری پیدا کرده و دکتر مال برتری قاطع پیدا می کند

 
بـه طـور  Wulf HCو  Wiegell SRهـای  همچنـین طبـق گـزارش

تـاثیر بسـیار بهتـری   MAL-PDTقابل توجهی نشان می دهد کـه  

در شرایط یکسان برای پوست های آسـیب   ALA-PDTبه نسبت  

  دیده خواهد داشت.

 سطح رضایت بالا 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

همانطور کـه در جـدول روبـه رو مشـاهده مـی کنیـد، نـرخ جـذب 

) MALدر پوسـت بسـیار بـالا اسـت. محلـول متیـل (  ALAمتیل  

ALA  بــوده بنــابراین بــرای جــذب در پوســت در  چربــیمحلــول در

 میزان جذب بسیار بالاتری دارد.   ALAمقایسه با 

غلظت محلول دکتر مال نیز بالا بوده و از آنجا که هرچه غلظـت 

بالاتر باشد، مقدار پورفیرینی که جذب پوست می کند نیـز بـالاتر 

از ایــن بابــت نیــز دکتــر مــال خواهــد بــود، پــس نتیجــه میگیــریم 

بسیار تاثیرگذار خواهد بود. مقـدار پـورفیرین دقیقـا متناسـب بـا 

 .است  MAL  سطح غلظت

ه)   دقیق   ٤٠-٣٥( کوتاه بودن زمان درمان   



 
 
 
 
 
 
 
 

 

طبق تحقیقات گروهی از پزشکان، دکتر فـریچ سـی، دکتـر هـومی 

بهترین حالت درمـان ایـن   ،لی و دکتر استال دبلیو مشخص شد

است که پورفیرین بر چربـی هـای مضـر تاثیرگـذار باشـد و سـبوم 

پوست را تنظیم کنـد. بـرای مقایسـه ایـن دو بهتـر اسـت بدانیـد 

میزان جـذب پـورفیرین در سـلول هـای سـالم پوسـت بـرای دکتـر 

 ،ALAنانومول بر گرم بوده و همین میـزان جـذب بـرای    ١٫٧مال  

سـت. میـزان جـذب دکتـر مـال تقریبـا یـک نانومول بـر گـرم ا  ٧٫٢

است؛ پس در نتیجه کـاملا واضـح اسـت کـه آسـیب   ALAهفتم  

  ALA-PDTبسـیار کمتـر از    MAL-PDTپوستی ایجاد شده توسط  

بوده و سلول های سالم بسیار کمتر مورد آسیب قرار مـی گیرنـد.

 به حداقل رساندن آسیب سلولی 



 

 ا
 

 در ادامه ذکر میکنیم:به راحتی می توان نهایت بهره را از آن برد. مراحل درمان را  استفاده از محصول دکترمال ریب اسکین بسیار آسان بوده و
 

 آماده سازی و فیشال مناسب پوست (لایه برداری) . ١
 برای جذب بهتر می توان از ماساژ برای افزایش گردش خون استفاده کرد. .٢
 اده از محلول دکترمال در ناحیه مورد نظراستف .٣
ــه ضــخیم پوشــاندن پوســت  . ٤ ــا حول ــه و ب ــور دیــدن ناحی ــوگیری از ن جهــت جل

 دقیقه  ٢٥-٢٠ استراحت به محلول برای تاثیرگذاری به مدت
 پاک کردن ناحیه درمان از باقیمانده دکتر مال با یک اسفنج نرم . ٥
نانومتر که نور قرمـز رنـگ اسـت بـه مـدت   ٦٣٠تابش نور با طول موج حدودا   .٦

 دقیقه  ٢٠-١٥
استفاده از اسپری پاک کننده دکترمال برای کمک به تجزیه باقی مانـده مـواد  . ٧

 روی پوست
 دقیقه به آرامی و با نوک انگشتان ٥الی   ٣ماساژ به مدت  . ٨
یکـی از   مـی تـوان  برای محافظت از پوست و کمـک بـه التیـام و رونـد درمـان . ٩

 .محصولات ترمیم کننده ریب اسکین را مورد استفاده قرار داد
بـه پوسـت در  uvکرم ضد آفتـاب بـرای جلـوگیری از برخـورد اشـعه استفاده از   .١٠

 حال ترمیم

 کاربرد ساده 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 پاکسازی کلی پوست 
 

آماده سازی پوست   ① 

 
 

 تخلیه جوش ها 

 چگونگی استفاده از دکترمال  



 
 
 
 
 

 

  ②نور تراپی  

 
گرفته و استفاده   ر یک ویال را برای هر فرد در نظ
 می کنیم. 

  

استراحت میدهیم تا  تدقیقه به پوس ٢٥الی  ٢٠
محلول عملکرد خود را انجام داد. برای جلوگیری از  

رسیدن نور به پوست، به وسیله یک حوله ضخیم آن را 
 می پوشانیم. 

 
 

با استفاده از یک اسفنج نرم باقی مانده  
 دکترمال را از روی پوست پاک می کنیم. 

 
 
 

موج  دقیقه پوست را تحت تابش نور با طول  ٢٠الی  ١٥بین 
نانومتر یا همان نور قرمز قرار می دهیم.  ٦٣٠  

 

 چگونگی استفاده از دکترمال 



 
 
 
 
 
 
 

مرحله نهایی   ③  

 
 

اسپری پاک کننده دکتر مال را استفاده کرده و پس از  
دقیقه    ٥الی    ٣آن به آرامی و با نوک انگشتان بین  

درمان کامل شود. ماساژ می دهیم تا مراحل    

  
 

باقیمانده محلول پاک کننده را با یک اسفنج نرم از  
 روی پوست پاک می کنیم. 

  
 

می توانیم از یکی از محصولات ترمیم کننده ریب 
یدرم پلاس  پاسکین مانند ژل یا ماسک ا
 استفاده کنیم. 

  
 

استفاده از کرم ضد آفتاب برای محافظت از 
 uvپوست دربرابر اشعه 

 

 چگونگی استفاده از دکترمال 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

و همینطور مورد تابش قرار دادن پوست با نور قرمز برای  نام دارد MALکه انکیباسیون   مدت زمان استراحت دادن به پوست و پوشاندن آن توسط حوله ضخیم 
 درمان بهتر میتواند بنا به نوع پوست هر فرد متفاوت باشد. می توانید با استفاده از دستور العمل زیر بهترین نتایج را بدست آورید.

 

       زمان تابش نور  انکیباسیون دکترمال  نوع پوست

نانومتر)   ٦٣٠(نور قرمز    

دقیقه ٢٠ درمان عادی و نرمال              دقیقه ١٥ ٢٥~ ~٢٠ 

دقیقه  اولین جلسه درمان                   دقیقه  ١٥  ٢٠  

دقیقه                  پوست های چرب دقیقه  ١٠  ١٥  

دقیقه          پوست های حساس و نازک دقیقه  ١٠  ١٥  
پوست های ضخیم یا ظرفیت جذب  

مک دقیقه   دقیقه  ٢٠  ٢٥  

دقیقه  ١٥      پوست های چرب با منافذ بزرگ ~  ٢٠ دقیقه  ١٥   

دقیقه       پوست های التهابی با آکنه زیاد دقیقه  ١٥  ٢٥  

برای پوست های مختلف تابش نور دکترمال و  انکیباسیونمدت زمان   



 

 
 

 جلسه اول 
 درمان 

 
 

 جلسه دوم 
 درمان 

 
 

 جلسه سوم 
 درمان 

 
 

 جلسه چهارم 
 درمان 

 
 

 جلسه پنجم 
 درمان 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 پیشنهاد می شود. هفته  ٢جلسه درمانی برای دریافت نتایج کامل مورد نیاز است؛ فاصله بین جلسات نیز  ٥تا   ٣به طور کلی بین 
 

 
 

هفته        ٢     هفته   ٢   
  

 

 

 ٢  هفته    ٢  هفته      

 فاصله بین جلسات درمان



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ساله با پنج جلسه درمان ٣٢کیس اول درمان؛ خانم    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ساله با پنج جلسه درمان ٩٣کیس اول درمان؛ خانم   
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